
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

          
                             

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hier is weer een nieuwsbrief van Opvoedwinkel Twinkeltje*. Deze nieuwsbrief is bedoeld om beroepskrachten en 
andere geïnteresseerden te informeren over ons aanbod en de activiteiten van de afgelopen en komende tijd.  
In deze nieuwsbrief aandacht voor het volgende:  

 Informatie vanuit de Van Veldhuizen Stichting   

 Opening Opvoedwinkel Twinkeltje Kralingen 

 Opening Opvoedpunt in CJG 

 Stand van zaken onderzoeken stagiaires  

 Aanbod cursussen en thema´s voorjaar 2010     

 Tot slot nog even alle activiteiten op een rij 
* Opvoedwinkels Twinkeltje Crooswijk / Kralingen en Noord zijn onderdeel van de Van Veldhuizen Stichting 
  www.vvsdikkertjedap.nl 
 

Nieuwe ontwikkelingen Van Veldhuizen Stichting 
 
Nieuwe medewerksters 
Kralingen  
Hallo, ik ben Geertje van Vliet, 43 jaar en moeder van twee dochters van 12 en 14 jaar. Sinds 1 januari 2010 ben ik 
pedagoog bij de nieuwe vestiging van Opvoedwinkel Twinkeltje in Kralingen. Mijn werkdagen bij Twinkeltje zijn 
dinsdag, woensdag en donderdag. Op deze dagen bent u van harte welkom om bij ons binnen te lopen voor 
informatie en kan altijd een afspraak worden gemaakt voor een pedagogisch adviesgesprek. Daarnaast verzorg ik 
ook thema’s en cursussen en gaat binnenkort ook de eerste opvoedparty van start. Hierbij nodigt een enthousiaste 
moeder in haar eigen huis een aantal vriendinnen, kennissen, buurvrouwen of familie uit. We gaan dan samen 
gezellig aan de koffie en wordt informeel over opvoeden gesproken. Bij de opvoedparty gaat het er vooral om dat 
ervaringen over opvoeding met elkaar worden  uitgewisseld en men daar plezier aan beleeft.  
 
Crooswijk 
Hallo ik ben Anne Eva Zwaanswijk, 25 jaar. Ik werk sinds 1 januari 2010 in Opvoedwinkel Twinkeltje Crooswijk. Ik 
werk van maandag tot en met donderdag. Op maandagmiddag en dinsdagmiddag werk ik als pedagoog en op de 
andere dagdelen als opvoedconsulent. Ik ben afgelopen zomer 2009 afgestudeerd als pedagoog aan De 
Hogeschool Rotterdam. Ik heb mijn afstudeerstage bij Opvoedwinkel Twinkeltje voltooid en hierna ben ik bij 
Opvoedwinkel Twinkeltje komen werken.  
Ik geef met mijn collega’s o.a. themabijeenkomsten en cursussen op scholen en peuterspeelzalen en daarnaast 
voer ik individuele gesprekken met ouders.  
Ik heb veel zin in mijn nieuwe baan bij Opvoedwinkel Twinkeltje Crooswijk en ik hoop u eens te zien in de winkel. 
Anne Eva Zwaanswijk 
 
Wisselingen medewerksters 
Sinds 1 januari 2010 werkt opvoedconsulent Amrita Dielbandhoesing in de vestiging Kralingen. Zij is van de 
vestiging in Crooswijk overgestapt naar de nieuwe vestiging in Kralingen. Zij werkt hier samen met Geertje van Vliet 
en samen zullen zij de vestiging beheren. Tevens zullen zij samen de koffieochtenden, themabijeenkomsten en 
cursussen verzorgen in deelgemeente Kralingen. Amrita werkt vanaf 1 januari 2010 van dinsdag tot en met 
donderdag.  
 
Nieuwe locatie 
Per 1 maart 2010 zal Opvoedwinkel Twinkeltje Noord in een tijdelijke nieuwe locatie zitten. Opvoedwinkel Twinkeltje 
Noord is verhuisd van de Heer Kerstantstraat 48 naar de Benthuizerstraat 75. Deze locatie bevindt zich ook in het 
Oude Noorden en zal worden gebruikt totdat de locatie in Het Klooster aan de Ruivenstraat 81 klaar is. Vanaf 1 
maart 2010 bent u van harte welkom op deze nieuwe locatie. 
 
Meer buiten de deur werken? 
In 2010 willen wij nog meer buiten de deur gaan werken. We willen onze contacten met organisaties in de wijk 
hernieuwen of verbeteren. Mocht u contact met ons op willen nemen voor een afspraak, dan is dat altijd mogelijk.  

 
Opening nieuwe vestiging Opvoedwinkel Twinkeltje Kralingen 
Opvoedwinkel Twinkeltje aan de Goudse Rijweg 41 in Kralingen is op 21 januari j.l. officieel geopend. Dagelijks 
bestuurder Michel de Visser verrichtte als portefeuillehouder Welzijn namens de deelgemeente Kralingen-Crooswijk 
de opening. Uit eigen onderzoek van Twinkeltje bleek dat organisaties in de wijk behoefte hebben aan een duidelijk 
gezicht van opvoedingsondersteuning binnen de wijk. Twinkeltje wil een goede structuur voor ondersteuning van 
gezinnen bieden waarbij de eigen kracht van ouders wordt ingezet. Ook bij deze opvoedwinkel kunnen ouders en 
opvoeders dus vrijblijvend en kosteloos terecht voor informatie en advies over opvoeding van kinderen en jongeren 
van 0 tot 18 jaar. Daarnaast bezoeken de pedagoog en opvoedconsulente veel (voor)scholen in de wijk om 
cursussen en themabijeenkomsten over opvoeden voor ouders  te verzorgen.  
 

 



Opening Opvoedpunt in Centrum voor Jeugd en Gezin 
Op 11 februari 2010 is het Opvoedpunt in het Centrum voor Jeugd en Gezin aan de Crooswijksestraat 115 officieel 
geopend. Portefeuillehouder Michel de Visser en opvoedconsulente Mirjam Stout hebben door middel van het 
aansnijden van een taart het Opvoedpunt geopend. Er was veel belangstelling voor de opening vanuit organisaties 
uit de wijk.  
Ouders kunnen in de hal van het Centrum vrijblijvend langs het opvoedpunt lopen om even een folder over een 
opvoedkundig onderwerp te halen, een vraag te stellen, of om informatie op te zoeken. Ook worden er 
themabijeenkomsten aangeboden. Op dinsdag, woensdagochtend en donderdagmiddag is de opvoedconsulente 
aanwezig en zijn ouders van harte welkom!  
 
 

Stand van zaken onderzoeken stagiaires  
De doelstelling van het onderzoek van stagiaire Annemarie Smeding is: Kennis verwerven van de behoeften aan 
opvoedingsondersteuning van ouders en opvoeders in Deelgemeente Kralingen Oost en West, zodat 
aanbevelingen gegeven kunnen worden over het aanbod van Opvoedwinkel Twinkeltje Kralingen.  
De reden dat ik in mijn onderzoek en vraagstelling een onderscheid maak in Kralingen Oost en Kralingen West, is 
omdat er hele grote verschillen bestaan tussen deze wijken, die toch in dezelfde deelgemeente liggen. Er is een 
groot verschil in inwoners, inkomen, huisvesting en huishoudens. Een andere reden is dat Opvoedwinkel Twinkeltje 
heeft opgemerkt dat de locatie Kralingen voornamelijk inwoners uit Kralingen West naar binnen ziet komen. De 
vraag is dus: wat is het verschil tussen deze wijken en hebben zij verschillende behoeften aan 
opvoedingsondersteuning? En als er verschillen bestaan in de behoeften aan opvoedingsondersteuning, hoe komt 
dat dan en hoe kan Opvoedwinkel Twinkeltje het aanbod hierop aan laten sluiten?  
 
De stagiaire, Brenda ’t Mannetje, van Opvoedwinkel Twinkeltje Noord doet in verband met haar afstudeerjaar van 
pedagogiek op de Hogeschool Rotterdam een onderzoek voor Opvoedwinkel Twinkeltje Noord. Zij doet onderzoek  
naar vormen van opvoedingsondersteuning gericht op vaders voor Opvoedwinkel Twinkeltje Noord. Daarnaast zal 
zij gaan kijken in hoeverre dit kan aansluiten bij het huidige aanbod van Opvoedwinkel Twinkeltje Noord. 
Tot nu toe heeft zij vooral literatuuronderzoek gedaan en contacten gelegd met andere professionele instellingen 
die reeds een effectief vaderaanbod hebben. Ook heeft ze onderzocht waarom dit aanbod effectief is bij vaders en 
welke positieve factoren daar dan in meespelen. Daarnaast heeft zij contact gelegd met de openbare basisschool 
Combinatie ’70 in het oude Noorden. Op deze school wordt dit jaar weer een vaderweek gehouden en de stagiaire 
en de medewerkers van Opvoedwinkel Twinkeltje Noord willen in deze week in het kader van deze 
afstudeeropdracht ook een bijeenkomst voor vaders organiseren. 
 
Aanbod cursussen en thema´s maart t/m juni 2010 Kralingen / Crooswijk en de Esch 
  
Maart 3 Woensdag 

9.00-10.30 
Crooswijk Noen Thema Omgaan met Conflicten 

 4 Donderdag 
9.00-10.30 

Crooswijk De 4 Leeuwen Kind en Internet 

 4 Donderdag 
9.00-10.30 

Kralingen De Kleine Wereld 
Taborstraat 

Thema Regels en Grenzen 

 5 Vrijdag 
9.00-11.00 

Kralingen Arentschool Pubers 3e 

 10 Woensdag 
9.00-11.00 

De Esch De Watertoren Opvoeden en Zo introductie  

2x 11 Donderdag 
9.-10.15/13.-14.15 

Crooswijk Psz. Roos Thema Eten slapen en Zindelijkheid  
2-4 jaar 

 12 Vrijdag 
9.00-11.00 

Kralingen Arentschool Pubers 4e 

 16 Dinsdag 
13.00-14.15 

Crooswijk ´t Welpje /De 4 Leeuwen Thema Slapen  
2-6 jaar 

 17 Woensdag 
9.00-11.00 

De Esch De Watertoren Opvoeden en Zo 1e 

 18 Donderdag 
9.00-10.15 

Crooswijk Talmaschool/Vooronder Thema Kind en TV  
2-6 jaar 

 19 
 

Vrijdag 
9.00-11.00 

Kralingen Arentschool  Pubers 5
e
  

 24 Woensdag 
9.00-11.00 

De Esch De Watertoren Opvoeden en Zo 2e 

 24 Woensdag 
9.30-11.00 

Kralingen 
Crooswijk en Noord 

Kralingen Ouderconsulenten 
Bijeenkomst Thema Kattenkwaad 

 25 Donderdag 
9.00-10.30 

Crooswijk Pierre Bayle  
Hoofdvestiging 

Thema Agressief gedrag 

 31 Woensdag 
9.00-11.00 

De Esch De Watertoren Opvoeden en Zo 3e 

April 1 Donderdag 
9.00-10.30 

Kralingen Arentschool Thema Kind en Internet 

 7 Woensdag 
9.00-11.00 

De Esch De Watertoren Opvoeden en Zo 4e 



April 14 Woensdag 
9.00-11.00 

De Esch De Watertoren Opvoeden en Zo 5e 

 15 Donderdag 
9.00-10.30 

Crooswijk Pierre Bayle 
Hoofdvestiging 

Thema Seksuele Ontwikkeling 

 20  Dinsdag 
9.00-10.30 

Kralingen De Kleine Wereld 
Vredenoordplein 

Thema Opvoeden in 2 culturen 

 21 Woensdag 
9.00-10.30 

Crooswijk Noen Kind en Internet 

 22  Donderdag 
9.00-10.30 

Kralingen Kleine Wereld 
Taborstraat 

Thema Opvoeden in 2 culturen 

Mei 19 Woensdag 
9.30-11.00 

Kralingen 
Crooswijk en Noord 

Kralingen Ouderconsulenten  
Bijeenkomst Inschrijven 2010-2011 

 20  Donderdag 
9.00-11.00 

Kralingen De Kleine Wereld 
Taborstraat 

Opvoeden en Zo 1e 

 20 Donderdag 
9.00-10.30 

Crooswijk Talmaschool Pubers 1e 

 27  Donderdag 
9.00-11.00 

Kralingen De Kleine Wereld 
Taborstraat 

Opvoeden en Zo 2e 

 27 Donderdag 
9.00-10.30 

Crooswijk Talmaschool Pubers 2e 

Juni 1 Dinsdag  
9.00- 10.30 

Kralingen Arentschool Thema Regels en Grenzen 

 3 Donderdag 
9.00-10.30 

Crooswijk De 4 Leeuwen Thema Pubers 

 3  Donderdag 
9.00-11.00 

Kralingen De Kleine Wereld 
Taborstraat 

Opvoeden en Zo 3e 

 3 Donderdag 
9.00-10.30 

Crooswijk Talmaschool Pubers 3e 

 9 Woensdag 
9.00-10.30 

Crooswijk Oscar Romero Thema Drukke kinderen 

 10  Donderdag 
9.00-11.00 

Kralingen De Kleine Wereld 
Taborstraat 

Opvoeden en Zo 4e 

 10 Donderdag 
9.00-10.30 

Crooswijk Talmaschool Pubers 4e 

 17  Donderdag 
9.00-11.00 

Kralingen De Kleine Wereld 
Taborstraat 

Opvoeden en Zo 5e 

 17 Donderdag 
9.00-10.30 

Crooswijk Talmaschool Pubers 5e 

 
Aanbod cursussen en thema´s januari t/m april 2010 Noord  
Januari 
 
 
 
 
 

12 
 
14 
 
20  
 
26  
 
27  
 
28 

Dinsdag 
9.00-11.00 
Donderdag 
9.00-10.30 
Woensdag 
9.30-11.00 
Dinsdag 
9.30-11.00 
Woensdag 
9.00-10.30 
Donderdag 
9.00-10.30 

Noord Hildegardisschool 
 
Hildegardissschool 
 
Zwaanshals 65

e 

 
Pr.Julianaschool 
 
De Dialoog  
 
De Dialoog 

Omgaan met conflicten  
 
Kind en tv/computer; 
 
Opvoedparty “Moeder” 
 
Thema Pubers 
 
Thema Regels en grenzen 
 
Peuters 1e 

Februari  
 
 

10 
  
11  

Woensdag 
9.00-10.30 
Donderdag 
9.00-10.30 

Noord De Dialoog  
 
De Dialoog 

Thema Slapen 
 
Peuters 2e 

 Maart 
 
 
 

10 
  
11 

Woensdag 
9.00-10.30 
Donderdag 
9.00-10.30 

Noord De Dialoog  
 
De Dialoog 

Thema Zindelijkheid 
 
Peuters 3e 

April     
 
 
 
 

7  
 
8  
 
 

Woensdag 
9.00-10.30 
Donderdag 
9.00-10.30 
Week 12 

Noord Ouderkamer De Dialoog (2x) 
 
De Dialoog 
 
C’70 

Thema Kinderangsten 
 
Peuters 4e 
 
Vaderweek  

 
 

Het is mogelijk dat ouders zich individueel opgeven voor een cursus bij een van de opvoedwinkels. Het is dus niet 
noodzakelijk dat zij een kind op die school hebben zitten. Bij voldoende plaats kunnen zij direct deelnemen.



Tot slot nog even alle activiteiten op een rij 
 
Inloop    Ouders, opvoeders en beroepskrachten kunnen tijdens 

openingstijden binnenlopen voor informatie, advies of om gewoon  even te praten 
over opvoeden. De openingstijden staan vermeld onderaan deze nieuwsbrief  
  

Opvoedspreekuur Voor een uitgebreider gesprek kunnen ouders een afspraak maken met één van de 
pedagogen voor het dagelijks opvoedspreekuur  

 
Pubers mee bij  Ouders kunnen samen met hun puber een afspraak maken voor het  
opvoedspreekuur  dagelijks opvoedspreekuur met een pedagoog 
 
Speel-o-theek Speelgoed uitleen voor kinderen van 0 t/m 4 jaar bij Twinkeltje Crooswijk 

woensdagochtend van 09.00 – 11.30 uur   
vrijdagmiddag        van 14.00 – 16.00 uur   
  

Themabijeenkomsten Twinkeltje organiseert regelmatig themabijeenkomsten in de Opvoedwinkel over 
bijvoorbeeld pesten of druk gedrag. Twinkeltje werkt ook mee aan 
themabijeenkomsten of ouderavonden op scholen en peuterspeelzalen in de wijk 

   
Cursusaanbod  Blij met je Baby  (   0 – 1 ½ jaar) 

Peuter in zicht  (   2 –   4 jaar) 
 Opvoeden & Zo  (   4 – 12 jaar) 
 Omgaan met pubers ( 12 – 18 jaar) 
 
Foldermateriaal Als u voor uw organisatie extra foldermateriaal wilt, bijvoorbeeld over de 

Opvoedwinkel of de speel-o-theek, dan kunt u dit aan ons doorgeven  
 
Kosten: Het bovenstaande aanbod wordt gesubsidieerd door de deelgemeente Kralingen / 

Crooswijk en Noord en kan hierdoor gratis worden aangeboden 

 
 
Openingstijden: 
 
Twinkeltje Crooswijk     Twinkeltje Noord         Twinkeltje Kralingen          De Esch   Opvoedpunt CJG 
  
Maandag     13.00 – 17.00 uur   8.30 – 14.00 uur            gesloten           Basisschool:   gesloten 
Dinsdag        8.45 – 17.00 uur   8.30 – 16.30 uur            8.30 – 17.00 uur       8.30 – 17.00 uur 
Woensdag    8.45 – 17.00 uur   gesloten            8.30 – 17.00 uur          De Watertoren (oneven )   8.30 – 12.30 uur 
Donderdag   8.45 – 17.00 uur   8.30 – 14.00 uur            8.30 – 17.00 uur     13.00 – 17.00 uur 
Vrijdag        13.00 – 17.00 uur   gesloten            gesloten           De Esch (even weken)  gesloten 
 
       Tijdelijke adres 
Crooswijkseweg 125A     Benthuizerstraat 75     Goudse Rijweg 41          Spreekuur van 9.00 – 11.00 uur Crooswijksestraat 115 
3034HJ Rotterdam      3036 CE Rotterdam      3061 DB Rotterdam            010-2131496   3034 AG Rotterdam 
010- 2131496      06-10516526             010-7533992          06-12950846   010-4444608 
info@twinkeltje.info                  kralingen@twinkeltje.info                m.stout@cjgrijnmond.nl 
   noord@twinkeltje.info            pedagoogcrooswijk@twinkeltje.info  
 
         Adres per najaar 2010 
       Ruivenstraat 81 
       3036 DD Rotterdam 

 
 
 
Mocht u naar aanleiding van deze nieuwsbrief vragen hebben, aarzel dan niet om ons te benaderen.  
Voor suggesties over ons aanbod staan we open. 
 
 
Met vriendelijke groeten, 
 
Medewerkers Opvoedwinkels Twinkeltje Crooswijk, Kralingen, de Esch en Noord 
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