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Hier is weer een nieuwsbrief van Opvoedwinkel Twinkeltje*. Deze nieuwsbrief is bedoeld om beroepskrachten en
andere geinteresseerden te informeren over ons aanbod en de activiteiten van de afgelopen en komende tijd.
In deze nieuwsbrief aandacht voor het volgende:

e Informatie vanuit de Van Veldhuizen Stichting

e Terugblik: 10 jaar Twinkeltje / Landelijke week van de Opvoeding / Project uitkomen met geld /
Opening Oude Klooster in Noord
Nieuws van de vestigingen
Thema en Rebus
Aanbod cursussen en thema’s 2012
Tot slot nog even alle activiteiten op een rij
Openingstijden en adressen opvoedwinkels

* Opvoedwinkels Twinkeltje Crooswijk / Kralingen en Noord zijn onderdeel van de Van Veldhuizen Stichting
www.vvsdikkertjedap.nl

Informatie vanuit de Van Veldhuizen Stichting

Het opvoedpunt in het Centrum voor Jeugd en Gezin mag voorlopig blijven

Op 1 december is het positieve besluit gekomen vanuit het CJG dat de pilot Opvoedpunt in het CJG
Kralingen/Crooswijk kan worden omgezet in een project voor 2012 en waarschijnlijk verder. Positief omdat hieruit
vertrouwen spreekt in de laagdrempelige benadering van Opvoedwinkel Twinkeltje.

Hoe het aanbod in 2012 er uit zal gaan zien staat nog niet helemaal vast: de stuurgroep Opvoedpunt kan met dit
goede nieuws weer bij elkaar komen om het aanbod voor 2012 vast te stellen!

Opvoedwinkel Twinkeltje Kralingen

Gaat in januari 2012 de locatie aan de Goudse Rijweg verlaten, vanwege de sloopplannen in deze buurt. Goed
nieuws is dat de opvoedwinkel gaat inhuizen bij het wijkservicepunt van Dock en andere organisaties aan het
Vredenoordplein. Positief dat ook de opvoedwinkel deel gaat uitmaken van dit wijkservicepunt: zo kunnen
wijkbewoners met al hun vragen, inclusief de opvoedkundige vragen, geholpen worden!

Twinkeltje op Maat

Twinkeltje op Maat is sinds 2011 een nieuwe loot aan de tak Twinkeltje. Deelgemeenten, CJG’s en andere
organisaties kunnen bij Twinkeltje op Maat losse diensten, zoals oudercursussen, opvoedspreekuren en
themabijeenkomsten inkopen. Ook is het mogelijk om aan opvoedingsondersteuning aanverwante diensten zoals
SOVA trainingen of consultatie professionals in te kopen. De diensten van Twinkeltje op maat worden geleverd
door pedagogen.

Els Erkens,
Directeur Van Veldhuizen stichting

Terugblik

10 jaar Twinkeltje!

Dit jaar bestaat Opvoedwinkel Twinkeltje alweer 10 jaar! Sinds mei 2001 kunnen ouders en (mede)opvoeders bij
ons terecht voor opvoedvragen van kinderen van 0 t/m 18 jaar. Men kan vrijblijvend binnenstappen voor een vraag,
een folder of een afspraak met de pedagoog. Daarnaast verzorgen we cursussen en themabijeenkomsten op bijna
alle voorscholen, peuterspeelzalen en basisscholen in de deelgemeente Kralingen/Crooswijk en een deel van
Noord. Op onze website is te zien welke activiteiten we nog meer aanbieden.

In oktober vierden we ons 10-jarig bestaan met u en alle teamleden en stagiaires. Ook de komende 10 jaar hopen
we er weer voor u te zijn als team van opvoedwinkel Twinkeltje!




De landelijke “week van de opvoeding”

Van 10 t/m 13 oktober deed Opvoedwinkel Twinkeltje mee aan de Week van de Opvoeding die vanuit een
samenwerkingsverband met de partners in de wijk vorm heeft gekregen.

In de opvoedwinkels zijn allerlei leuke activiteiten georganiseerd en ook in de etalages was veel te zien! Ouders
deden mee aan het Rotterdamse opvoedspel, dat werd gespeeld in de Esch, op de Talmaschool en bij het
Schuttersveld. Ook bezocht een groep kinderen onze kleurwedstrijd, waarbij er mooie prijzen gewonnen werden.
Elk kind mocht een cadeautje grabbelen uit de grabbelton. We hebben een fijne en gezellig opvoedweek gehad!

)

Project ‘Uitkomen met geld’

Samen met Stichting Dock en Stichting Buurtwerk Kralingen Crooswijk deden we in november mee aan het project
‘Uitkomen met geld’. In de opvoedwinkels waren er etalages te zien met veel tips over het geven van zakgeld,
kleedgeld en belgeld. Ook konden ouders meedoen met diverse gratis workshops ‘financiéle opvoeding’. Daarbij
werden er informatie en ideeén gegeven om een kind te leren omgaan met geld.

Informatie en bespaartips kunt u vinden op www.nibud.nl:

Opening Opvoedwinkel Twinkeltje Noord in oude klooster

Sinds juli 2011 is Twinkeltje Noord gehuisvest in haar definitieve locatie: in het oude Klooster op de Ruivenstraat
81. Dit konden we natuurlijk niet onopgemerkt voorbij laten gaan, want na de vele verhuizingen in de afgelopen
jaren is Twinkeltje Noord z6 trots op haar nieuwe locatie.

Op 19, 20 en 21 oktober was er de officiéle opening van het Klooster, waar er van alles te doen was voor kinderen,
ouders, buurtbewoners en professionals. Twinkeltje Noord had ook een aantal leuke activiteiten gepland zoals:
een prachtige wensenboom waaraan ouders blaadjes konden ophangen met hierop een wens die ze voor hun
kind(eren) hadden. Zo werd er bijvoorbeeld opgeschreven: “ik wens ervaringsuitwisseling met andere ouders en
professionals over het opvoeden van mijn kinderen” of “Ik wens dat ik meer speeltijd met mijn kind heb”. Op deze
manier kon Twinkeltje hier met ouders over praten en kregen we een goed beeld van wat er leeft onder de ouders
in Noord. De opvoedwinkel had naast informatie ook diverse stellingen klaar liggen om die aan ouders en
professionals voor te leggen. Zo kwamen er hele mooie en interessante gesprekken op gang.

Onze stagiaire, Romana Bokkers, organiseerde een ochtend met kinderdans. Hier was een grote opkomst voor.
Alle kinderen, en een aantal volwassenen, gingen met de voetjes van de vloer op vrolijke deuntjes van Nijntje tot
aan Shakira. Het was zelfs zo geslaagd dat er vanuit alle kanten vragen kwamen of dat dit niet vaker
georganiseerd kon worden en Twinkeltje speelt nu met het idee om hier misschien continuiteit aan te geven. Want
naast het feit dat het heel gezellig en goed voor de gezondheid was, had de activiteit natuurlijk ook een
opvoedkundig thema: Ouder en kind informeren over het belang van dansen.

Nieuws van de vestigingen

Crooswijk

Dit schooljaarjaar zijn er alweer een aantal themabijeenkomsten en cursussen gegeven. Het was fijn om te merken
dat er weer zoveel enthousiaste ouders en ouderconsulenten waren! De opvoedwinkel in Crooswijk is in de
afgelopen maanden druk bezocht door ouders met allerlei vragen rond de opvoeding van hun kind.

Vanaf eind december gaat collega Mirjam Blom met zwangerschapsverlof. Eind april hoopt zij weer terug te zijn.
Mirjam wordt van januari t/m april vervangen door Drissia en Alexandra.

Het team van Crooswijk wenst iedereen een gelukkig 2012! We kijken uit naar de samenwerking met al onze
partners in het nieuwe jaar!


https://picasaweb.google.com/ErikSchollaart/Opvoedweek?authkey=Gv1sRgCIDZo9eswejS9gE&feat=email#5663069284288328018
https://picasaweb.google.com/ErikSchollaart/Opvoedweek?authkey=Gv1sRgCIDZo9eswejS9gE&feat=email#5663068730612149554
https://picasaweb.google.com/ErikSchollaart/Opvoedweek?authkey=Gv1sRgCIDZo9eswejS9gE&feat=email#5663068432541245634
http://www.nibud.nl/

Kralingen

Zoals jullie allemaal weten, zit Opvoedwinkel Twinkeltje Kralingen alweer ruim 2 jaar op de Goudse Rijweg. Wij
werken hier met veel plezier.Zoals de meesten misschien weten zal in de toekomst deze locatie, net als de
huizen,gesloopt worden. Wij verhuizen hierdoor per 16 januari 2012 naar Vredenoordplein 43. Deze locatie zit
precies tegenover Basisschool De Kleine Wereld.

In januari zullen wij tijdelijk bereikbaar zijn op het volgende telefoonnummer: 06-12950846. Ons mailadres blijft wel
hetzelfde. De openingstijden zijn vanaf 16 januari 2012:

Dinsdag 13.00 — 17.00 uur

Woensdag 13.00 — 17.00 uur

Donderdag 13.00 — 17.00 uur

Wat belangrijk om te weten is dat buiten deze tijden men op alle dagen van de week op deze locatie terecht kan
voor vragen, maar dan zal de vraag door iemand van de balie ontvangen worden.

De speel-o-theek zal in januari ook gaan verhuizen, maar nu is nog niet bekend waar hij precies komt. Zodra wij dit
weten, zullen we dit bekend maken.

Het zal misschien even wennen zijn dat we straks op een andere locatie te vinden zijn, maar we willen iedereen
van harte uitnodigen om langs te komen! Aan de manier van werken zal niets veranderen, we zitten alleen ergens
anders.

Inloopspreekuur in het CJG Oudedijk

Sinds september is er een inloopspreekuur op het consultatiebureau Oudedijk. Misschien vraagt u zich wel af, wat
houdt dat inloopspreekuur dan in? Tweemaal per maand bemenst Opvoedwinkel Twinkeltje of Het Opvoedpunt dit
inloopspreekuur waar ouders direct een antwoord krijgen op hun vragen. Het is op inloop, ouders hoeven geen
afspraak te maken en kunnen direct terecht met hun vragen. Op het consultatiebureau is precies te vinden wie
wanneer aanwezig is.

Dit inloopspreekuur is extra, dus naast dit spreekuur, kunnen ouders ook altijd terecht voor vragen bij al onze
andere vestigingen van Opvoedwinkel Twinkeltje.

De Esch

Ook in de Esch wordt niet stilgezeten. Wekelijks bezoekt onze pedagoog Elaine van Oorschot hier op de
woensdagochtenden beide basisscholen. Veel ouders  weten haar inmiddels te vinden en ook de
themabijeenkomsten en cursussen worden druk bezocht. Dit najaar is er al gegeven: Cursus Opvoeden en Zo aan
12 ouders; Het opvoedspel op beide locaties; workshop ‘Omgaan met geld”; thema ‘Gezin zijn’. Benieuwd wat er
nog op de planning staat? Kijk snel verder in deze Nieuwsbrief!

Noord

Op Twinkeltje Noord is niet alleen veel veranderd door de verhuizing en de nieuwe locatie, maar ook doordat er
nieuw personeel bij is gekomen en er nieuwe openingstijden en spreekuren zijn ontstaan. Zo is Brenda 't Mannetje
de vervangster van Piéta Jacobs. Brenda 't Mannetje heeft in het jaar 2009-2010 stage gelopen bij Opvoedwinkel
Twinkeltje Noord en is nu in dienst genomen voor de functie van pedagoog. Ingrid Vos is nog altijd het vertrouwde
gezicht van de winkel en zij is op 2 dagen aanwezig. Zij wordt ondersteund door Drissia Soula die per januari 2012
op de woensdagochtend de functie van opvoedconsulente zal vervullen.

De dagen waarop de winkel open is zijn verschoven naar dinsdag, woensdag en donderdag. Hoewel dit minder
dagen zijn dan voorheen, is de winkel die dagen wel langer open. Zie hieronder de openingsdagen en —tijden.
Dinsdag 11:00 tot 12:30 13:00 tot 16:30

Woensdag 08:30 tot 12:30 13:00 tot 16:30 13:30 tot 15:30 pedagogisch spreekuur

Donderdag 08:30 tot 14:30 08:30 tot 10:30 pedagogisch spreekuur
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Pittige pubers:

In 2011 zijn er twee medewerksters van Opvoedwinkel Twinkeltje opgeleid voor het geven van drie interventies
van: Ouder van tegendraadse Jeugd. In 2012 zal er gestart worden met het aanbieden van één van de drie
interventies. Ouders van tegendraadse jeugd is een pakket waar zeven interventies onder vallen. De meeste
interventies zijn voor ouders met jongeren die bijna of al in contact zijn gekomen met politie, omdat zij delinquent
gedrag hebben vertoond. Drie daarvan zijn lichte interventies die preventief aangeboden kunnen worden. Omdat
Opvoedwinkel Twinkeltje preventief werkt, zal zij in 2012 twee themabijeenkomsten organiseren over Kattenkwaad
en Veilig Buitenspelen. Deze bijeenkomsten zijn voor ouders waarbij het kind nog niet in contact is geweest met
politie, maar om informatie te krijgen hoe je toezicht houdt op je kind en wat de rol van kattenkwaad is voor de
ontwikkeling van een kind. Het zijn thema’s waarin ouders ervaringen kunnen uitwisselen en informatie en tips
krijgen over toezicht houden en het bieden van regels en grenzen. Wanneer scholen ouders weten die hoervin
interesse hebben, dan kunnen zij hen opgeven bij één van de vestigingen van A(

Opvoedwinkel Twinkeltje. Wij zullen de eerste bijeenkomst starten in maart 2012. - S | ;{
\) , J ’
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Aanbod cursussen en thema’s schooljaar 2011-2012 Opvoedwin kel
Kralingen / Crooswijk en de Esch

Vanuit de opvoedwinkels in Kralingen,Crooswijk, Noord, het Opvoedpunt in het CJG en op de scholen in de Esch
hebben we weer veel themabijeenkomsten en cursussen gegeven. Het was fijn om zoveel enthousiaste ouders te
ontmoeten en met elkaar over allerlei opvoedkundige onderwerpen te praten, te leren en ervaringen uit te wisselen.
Voor het komend voorjaar is er alweer een mooi aanbod gecreéerd in samenwerking met codrdinatoren en
ouderconsulenten van scholen en voorscholen. Onderstaand ziet u het overzicht van Kralingen / Crooswijk.

Voor Noord is er vanaf januari een apart overzicht in de vestiging te vinden, bestaande uit 2 cursussen , 6
themabijeenkomsten en diverse opvoedparty’s. Deze activiteiten vinden plaats in en rondom Het Klooster.

2012 Datum Dag en tijd Wijk (Voor)School Thema/cursus
Januari 12 Donderdag Crooswijk Vier Leeuwen en ‘t Welpje Gezin zijn (4 — 12 jaar)
8.45-10.15
19 Donderdag Crooswijk Oscar Romero Pubers 1°
9.00 - 11.00
24 Dinsdag Crooswijk Pietje Bayle, Paradijsplein Gewetensontwikkeling (2-4jaar)
9.00 - 10.00
26 Donderdag Crooswijk Oscar Romero Pubers 2°
9.00 - 11.00
31 Dinsdag Crooswijk Talmaschool Peuters 1°
9.00-11.00
Februari 2 Donderdag Crooswijk Oscar Romero Pubers 3°
9.00 - 11.00
7 Dinsdag Crooswijk Pietje Bayle (Alberta Wellingpad) Ontwikkeling (eten, slapen en
9.00 - 10.00 zindelijkheid) (2-4 jaar)
7 Dinsdag Crooswijk Talmaschool Peuters 2°
9.00-11.00
9 Donderdag Crooswijk Oscar Romero Pubers 4°
9.00 - 11.00
13 Maandag Crooswijk Pierre Bayle Loverboys (12 — 18 jaar)
9.00-10.30
14 Dinsdag Crooswijk Talmaschool Peuters 3°
9.00-11.00
16 Donderdag Crooswijk Oscar Romero Pubers 5°
9.00 - 11.00
21 Dinsdag Crooswijk Talmaschool Peuters 4°
9.00-11.00
29 Woensdag Crooswijk Noen Gezin zijn (4 — 12 jaar)
9.00 - 10.30
Maart 6 Dinsdag Kralingen De Kleine Wereld (beide locaties) Pubers 1%
9.00 - 11.00
6 Dinsdag Crooswijk Talmaschool Peuters 5°
9.00-11.00
7 Woensdag De Esch De Watertoren Gewetensontwikkeling (0 — 6 jaar)
9.00 - 10.30
9 Vrijdag Kralingen De kleine wereld en de kleine Oceaan | Algemene ontwikkeling (eten, slapen en
9.00-10.30 zindelijkheid) 2-12 jaar
13 Dinsdag Kralingen De Kleine Wereld (beide locaties) Pubers 2°
9.00 - 11.00




Maart 20 Dinsdag Kralingen De Kleine Wereld (beide locaties) Pubers 3°
9.00-11.00
22 Donderdag Kralingen Avrentschool Kinderangsten (2 — 12 jaar)
9.00-10.30
27 Dinsdag Kralingen De Kleine Wereld (beide locaties) Pubers 4°
9.00 - 11.00
27 Dinsdag Crooswijk Koningin Wilhelmina/ Kleine Prinses | Kind, Tv en internet 2-12 jaar
9.00-10.30
29 Donderdag Crooswijk Arend en de Zeemeeuw Veiligheid in en om het huis (2 — 6 jaar)
13.00 — 14.15
April 3 Dinsdag Kralingen De Kleine Wereld (beide locaties) Pubers 5°
9.00-11.00
4 Woensdag Crooswijk Noen Opvoeden en Zo 1°
9.00 - 11.00
11 Woensdag Crooswijk Noen Opvoeden en Zo 2°
9.00 - 11.00
18 Woensdag Crooswijk Noen Opvoeden en Zo 3°
9.00-11.00
18 Woensdag Kralingen / Crooswijk | Opvoedwinkel Twinkeltje Ouderconsulentenbijeenkomst
9.00-11.00 Inschrijven voor nieuwe schooljaar
19 Donderdag Crooswijk Waalse School en Uk en Puk Kind, Tv en internet 2-12 jaar
8.45-10.00
24 Dinsdag Kralingen Dreumestijd Thema nog in te vullen
9.00 - 10.30
25 Woensdag Crooswijk Noen Opvoeden en Zo 4°
9.00 - 11.00
Mei 9 Woensdag Crooswijk Noen Opvoeden en Zo 5°
9.00 - 11.00
17 Donderdag Kralingen Twinkel wachtlijst Cursus nog nader te bepalen 1°
9.00 - 11.00
22 Dinsdag Kralingen Bavokring Voeding en beweging (2 — 12 jaar)
9.00 - 10.30
24 Donderdag Kralingen Twinkel wachtlijst Cursus nog nader te bepalen 2°
9.00 - 11.00
31 Donderdag Kralingen Twinkel wachtlijst Cursus nog nader te bepalen 3°
9.00 - 11.00
31 Donderdag Crooswijk Vier leeuwen en ‘t Welpje Algemene ontwikkeling (eten, slapen en
9.00 -11.00 zindelijkheid 2 — 6 jaar)
Juni 7 Donderdag Kralingen Twinkel wachtlijst Cursus nog nader te bepalen 4°
9.00 - 11.00
12 Dinsdag Kralingen Nog openstaand Thema nog in te vullen
9.00 - 10.00
14 Donderdag Kralingen Twinkel wachtlijst Cursus nog nader te bepalen 5°
9.00 - 11.00
20 Woensdag De Esch De Esch Het digitale kind (4-12 jaar)
9.00- 10.30

Het is mogelijk dat ouders zich individueel opgeven voor een cursus bij een van de opvoedwinkels. Het is dus niet noodzakelijk
dat hun kind op deze school onderwijs volgt. Bij voldoende plaats kunnen zij direct deelnemen.

Tot slot nog even alle activiteiten op een rij

Inloop

Dreumestijd

Opvoedspreekuur
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Opvoedwinkel

Ouders, opvoeders en beroepskrachten kunnen tijdens openingstijden binnenlopen voor
informatie, advies of om gewoon even te praten over opvoeden. De openingstijden staan
vermeld onderaan deze nieuwsbrief.

Ouder-kind-activiteit. Kinderen kunnen met andere kinderen spelen waar hun ouders bij zijn.
Ouders spelen met hun kinderen mee, ontmoeten andere ouders en kunnen vragen stellen
over opvoedkundige onderwerpen.
Wekelijks bij:

Opvoedwinkel Twinkeltje Kralingen:

Het Opvoedpunt (CJG):

dinsdagochtend

van 9.00 —10.30 uur

woensdagochtend van 9.00 — 10.30 uur

Voor een uitgebreider gesprek kunnen ouders een afspraak maken met één van de
pedagogen voor het dagelijks opvoedspreekuur.




Twinkeltje op de koffie

Pubers mee bij
opvoedspreekuur

Speel-o-theek

Themabijeenkomsten

Cursusaanbod

Foldermateriaal

Kosten:

Twinkeltje op de koffie wordt één keer per jaar op alle scholen in Kralingen en Crooswijk
verzorgd, mits een school hier aan deel wil nemen. Een medewerkster van Opvoedwinkel
Twinkeltie komt op de school tijdens een koffieochtend. Tijdens zo'n ochtend kan er
gesproken worden over verschillende opvoedkundige onderwerpen die de ouders bepalen.
Vragen kunnen gesteld worden in groepsverband en na afloop ook individueel.

Ouders kunnen samen met hun puber een afspraak maken voor het
dagelijks opvoedspreekuur met een pedagoog.

Speelgoed uitleen voor kinderen van 0 t/m 4 jaar bij Opvoedwinkel Twinkeltje Kralingen.
De speel-o-theek is een onderdeel van Dreumestijd in onze opvoedwinkel in Kralingen. In
afgeslankte vorm is er in Opvoedwinkel Twinkeltje Crooswijk nog speelgoed te leen.

Opvoedwinkel Twinkeltje organiseert in overleg een gevarieerd aanbod aan
themabijeenkomsten op (voor)scholen en peuterspeelzalen in de wijk.

Blij met je Baby
Peuter in zicht
Opvoeden & Zo
Omgaan met pubers
Pittige pubers

( 0-1%jaar)
( 2- 4jaar)
( 4- 12jaar)
(12 - 18 jaar)
(12 - 18 jaar)

Als u voor uw organisatie extra foldermateriaal wilt, bijvoorbeeld over de Opvoedwinkel, ons
cursusaanbod of de speel-o-theek, dan kunt u dit aan ons doorgeven.

Aan bovenstaand aanbod zijn geen kosten verbonden.

Openingstijden en adressen opvoedwinkels :

Twinkeltje Twinkeltje Twinkeltje Spreekuren Opvoedpunt CJG
Crooswijk Noord Kralingen De Esch
Maandag 13.00 — 17.00 uur Gesloten Gesloten 8.30 -17.00 uur
Dinsdag 8.45 —17.00 uur 11.00 — 16.30 uur 13.00 — 17.00 uur Gesloten
Woensdag 8.45 — 17.00 uur 8.30 — 16.30 uur 13.00 — 17.00 uur Basisschool: 8.30 -12.30 uur
De Watertoren
(oneven weken)
De Esch (even)
Donderdag 8.45 — 17.00 uur 8.30 — 14.30 uur 13.00 — 17.00 uur 11.30- 15.30 uur
Vrijdag Gesloten Gesloten Gesloten Gesloten
Crooswijkseweg Ruivenstraat 81 Vredenoordplein 43 Spreekuur van 9-11u | Crooswijksestraat 115
125A 3036 DD Rotterdam 3061 PX Rotterdam 010-2131496 3034AGRotterdam
3034HJ Rotterdam | 06-10516526 010-7533992 06-12950846 010-4444608
010- 2131496
info@twinkeltje.info | noord@twinkeltje.info | kralingen@twinkeltje.info | elaine@twinkeltje.info | a.zwaanswijk@cjgriinmond.nl
Pedagoog Elaine en Mirjam Brenda Anne Eva Elaine Anne Eva
(Drissia gedurende
zwangerschaps
verlof van Mirjam)
Consulent Amrita en Drissia Ingrid en Drissia Alexandra en Drissia

Mocht u naar aanleiding van deze nieuwsbrief vragen hebben, aarzel dan niet om ons te benaderen.
Voor suggesties over ons aanbod staan we open.

Met vriendelijke groeten,

Medewerkers Opvoedwinkels Twinkeltje Crooswijk, Kralingen, de Esch en Noord en Het Opvoedpunt in het CJG

*Antwoord Rebus:
Een gat in je hand hebben
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